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Ozet: Shiga toksin (ireten Escherichia coli (E. coli) ‘ler hayati tehdit eden hemolitik (iremik sendrom (HUS), hemorajik
kolitis, kanli ve kansiz diyare gibi farkli klinik bulgulara neden olan énemli bir gida patojenidir. E. coli O157:H7’nin klinik
acidan en 6nemli virulans faktorleri; shiga-like toksinler (stxy ve stxy), intimin ve enterohemolizindir. E. coli O157:H7’nin
neden oldugu gida kaynakl enfeksiyonlarin gogu ¢ig et ve ¢ig sut gibi sigir orjinli gidalardan meydana gelmektedir.
Etkenin neden oldugu enfeksiyonlarda antibiyotikler tedavi amaciyla kullaniimamalidir. Antibiyotik uygulamalarinin
tedavide yardimci olduguna dair herhangi bir kanit yoktur ayrica antibiyotik alimi HUS riskini artirabilir. Bu nedenle E.
coli O157:H7 enfeksiyonlarinin énlenmesinde en 6nemli yol koruyucu tedbirlerdir.

Anahtar Kelimeler: E. coli 0157:H7, hemolitik Gremik sendrom, hemorajik kolitis, korunma

Importance of Escherichia coli 0157:H7 in Food of Animal Origin

Summary: Shiga toxin-producing Escherichia coli (E. coli) is an important emerging foodborne pathogen associated
with different clinical manifestations such as haemorragic and non- haemorragic diarrhea, hemorrhagic colitis (HC),
and the life-threatening hemolytic-uremic syndrome (HUS). The most clinically important virulence factors of E. coli
0157:H7 is the production of Shiga-like toxins (stx1 and stx2), intimin and enteroheamolysin. Most of the foodborne
infections caused by E. coli O157:H7 have been associated with foods of bovine origin, particularly ground beef and
raw milk. Antibiotics should not be used to treat this infection. There is no evidence that treatment with antibiotics is
helpful, and taking antibiotics may increase the risk of HUS. Therefore protective measurement is the major way to
prevent E. coli O157:H7 infections.
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Giris ne olarak isimlendirilen Escherichia coli insanlarin
gastro intestinal sisteminde yasayan Gram negatif,

iean besienmesinde hayvansal trinler oldukea  fayiittatif anaerob bir bakteridir (15, 37). E. colle-
onemil role sahiptir. Hayvansal gidalarin basinda rin, Uriner sistem hastaliklari, sepsis, meningitis ve

da et ve et ““'j.”'ef? gelmgktedir. Ygterli .miktarda enterik hastaliklara neden oldugu bilinmektedir.
hayvansal protein tliketen insanlar fizyolojik olarak Diyarejenik E. colfler, enteropatojenik E. coli

daha yi geliv§irler. Ozeliikle _b(_abeklerin. anne. I$a.r— (EPEC), enterotoksijenik E. coli (ETEC), enteroin-
ninda ve dogulmdan sonra zihinsel gellg.lmlerl igin vazif E. coli (EIEC), enterohemorajik E. coli
annenin yeteri kad_ar hayvansal prpteln almasi (EHEC), diffuz-adhering E. coli (DAEC), entero-
zorunludur. Ancak insan beslenmesinde oldukca agregatif E. coli (EAGGEC) olmak izere alti ana

blylk oneme sahip olan hayvansal gidalar, hijye- o0 "0 44 toplanmaktadirlar (37, 45). Shiga-like
nik ve teknolojik kurallara uygun olmayan sartlarda toksin Ureten E. coli'ler 6zellikle O157:H7 serotipi

uretildiginde besin kaynakli hastaliklar agisindan " S -
riskli olabilmektedir. Besin kaynakii bakteriyel has- ?;()e)m',':_b'goﬁ"z)a1 patolen olarak o N aktadr

taliklara yol agan patojenlerden biri de giinimuzde ; : : ;
Onemi giderek artan Escherichia coli O157:H7’dir. ?’Z%fjeaeléir;]e;gzﬁlzggglare gegiren bir kadin hastadan

Escherichia coli 0157:H7 Serotipinin Ozellikleri E. coli 0157:H7 serotipi diger E. colilerden; 42 °C
ve Uzerinde Urememesi, sorbitolii fermente ede-
memesi, B-glikorunidaz enzimlerine sahip olma-
mas! ve enterohemolizin Uretme &zelligi ile ayrilir.

Theodor Escherich tarafindan bir gocugun digki-
sindan izole edilen ve 6nce Bacterium coli commu-

E. coli O157:H7 diger E. coli‘lere gore safra tuzlari-
Gelis Tarihi/Submission Date : 19.09.2012 na daha duyarlidir (20, 21). E. coli O157:H7 floro-
Kabul Tarihi/Accepted Date - 25.01.2013 jenik Grandn olusumuna yol agan 4- methylumbelli-
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ferone glukuronide’i (MUG) hidrolize eden f-
glikorunidaz enzim aktivitesine sahip degildir. Bu
nedenle E. coli O157:H7 serotipinde diger E. coli
serotiplerinde tipik olan MUG reaksiyonu negatiftir
(21, 22). E. coli O157:H7 serotipinde MUG, hidro-
jen sulfur olusturma, Voges-Proskauer, sorbitol
testleri negatif, laktoz ve glikozdan gaz olusturma,
indol, metil red, hareket ve lizin dekarboksilaz test-
leri ise pozitiftir (3, 7, 59).

E. coli O157:H7’nin patojenitesinde etkili virulans
faktorleri; Shiga-like toksin 1 ve 2 (stxq, stxy), inti-
min ve plasmid kapl enterohemolizindir. Shiga-like
toksinler hemorajik kolitis ve HUS’un patogenezin-
de baslica etkili faktordur (23, 24, 30). E. coli
0157:H7 ‘nin Shiga-like toksini insan kolon ve du-
edonumu igin sitotoksiktir. Toksin bagirsakta sivi
birikimine ve kript epitellerinin yikimi ile kolonik
lezyonlara sebep olur. Intimin intestinal kanala
tutunmayi kolaylastirmaktadir (38, 46, 51, 54). E.
coli O157:H7 diger bitun E. coli tirlerinde oldugu
gibi alfa hemolizin antijenine sahiptir. Bu antijen
plazmid Ulzerinde lokalize olan hly A geni tarafin-
dan kodlanir. Hemolizin antijeni, HUS hastalarinin
% 95’inde belirlenmistir. Enfeksiyonun patogenezi-
sinde hemolizin antijeninin roll belirsizdir (33).

Escherichia coli 0157:H7’nin Bulagsma Kaynagi
ve Epidemiyolojisi

E. coli O157:H7 gida kaynakli 6nemli bir patojen-
dir. E. coli O157:H7 ilk kez 1982 yilinda Amerika
Birlesik Devletlerinde hazir yiyecek satan restoran
zincirlerinde satisa sunulan kontamine hamburger-
lerin tiketilmesi ile meydana gelen besin zehirlen-
melerinden izole edilmistir (21, 22, 38). Ozellikle
10 yas ve altindaki ¢cocuklarda tehlikeli olan E. coli
0157:H7, kontamine gidalarla ve enfekte kisilerle
temas yolu ile bulasabilmektedir (10, 11, 23, 24).
Anaokulu ve duskunler evi gibi kisisel hijyenin ye-
terli olmadigi yerlerde enfeksiyonun insandan in-
sana hizla yayilabildigi bilinmektedir (52). E. coli
0157:H7 serotipi basta sut sigirlari olmak lzere
memeli ve kanath hayvanlarin digkilari ile ete, su-
te, toprada ve suya dolayisiyla tim cevreye yayil-
maktadir. Kopek, koyun, kus, geyik ve sigirlar da
bu serotipin kaynagidir (18, 50, 53, 57).

E. coli O157:H7, ¢ig ya da yeteri kadar i1s1 gérme-
mis hayvansal gidalarin ve hayvanlarin diskisi ile
kontamine olan besinlerin tiketilmesi ile bulagmak-
tadir. Etkenin bulagmasinda baslica rezervuarlar
sigirlardir (11, 12, 26, 36). Domuz ve kanatl etleri
de bu organizma igin rezervuardir (35, 43, 63).
Ayni zamanda sigir digkisi ile kontamine igme
sulari ve bitkisel urUnlerin tiketilmesi de salginlar-
da 6nemli rol oynamaktadir (48, 49, 64). Kesimha-
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nelerde derinin ylzilmesi ve i¢ organlarin ¢ikaril-
masi sirasinda sigir eti kontamine olabilir. Etin
kiyilmasi ve pargalanmasi sirasinda ylizeyden ig
kisimlara gegen bakteri yeterli i1s1 islemi uygulan-
madiginda canlihgini strdirebilmekte ve halk sag-
g1 acisindan tehlike olusturabilmektedir (13, 14,
61). Etkenin hayvansal gidalardaki prevalansini
ortaya koymaya yonelik yapilan c¢alismalardan;
Normanno ve ark. (46) italya’da yaptiklar ¢alisma-
da taze sosislerden elde edilen 10 E. coli 0157
izolatinin 6’sinin O157:H7 oldugunu bildirmislerdir.

Misirda yapilan bir calismada Abdul-Raouf ve ark.
(1) cesitli gidalarda E. coli O157:H7 arastirmislar-
dir. Buna gére mezbaha, stipermarket ve iftlikler-
den alinan 50 sigir eti kiymasinin 3'inde (% 6.0),
50 tavuk eti kiymasinin 2’sinde (% 4), etkeni sap-
tamiglardir. Olivera ve Tatjana (48) 'nin inceledigi
65 kiyma numunesinin sadece 1’'inde 0157 serog-
rubu izole edilmistir.

Turkiye’de Sarimehmetoglu ve ark (56), Ankara
bélgesinde 251 taze sigir etinin 90’ninda (% 7.6)
E. coli O157 saptamislar, bu 6rneklerden elde edi-
len izolatlarin 2’sinin O157:H7 oldugunu bildirmis-
lerdir.

Alisarli ve Akman (4) inceledikleri 150 adet dana
kiymanin 7’sinde (% 4.66), 150 adet koyun kiyma-
sinin 3’'Unde (% 2) E. coli O157 saptamiglardir.
Gonul (31), 20 ¢ig sut numunesinde E. coli
0O157:H7 serotipini arastirmis, ancak etkeni izole
edememistir. Gimussoy ve Goénulalan (32) incele-
dikleri 100 adet taze peynir numunesinden higbi-
rinden O157:H7 izole edememiglerdir.

Ertas ve Gonulalan (25) tarafindan, E. coli O157:
H7’nin ¢ig koftelerdeki prevalansinin arastiriimasi
amaci ile incelenen 100 adet ¢ig kdfte numunesin-
de etkenin varligina rastlanmamistir. Akkaya ve
ark. (2) 100 ¢ig st 6rneginin 3’Unde (%3) ve 100
adet peynir 6rneginin 1’inde (%1) E. coli O157:H7
tespit etmislerdir.

Escherichia coli 0157:H7’nin Yaptigi
Hastaliklar

E. coli O157:H7 kaynakl pek ¢ok gida zehirlenme-
si vakasi bildirilmistir. E. coli O157:H7 serotipi Uret-
tigi verotoksinden dolayi, diyare, hemorajik kolitis
(HK), hemolitik Gremik sendrom (HUS) ve Trombo-
tik Trombositik Purpura (TTP) gibi dénemli klinik
bulgularin ortaya ¢gikmasina neden olmaktadir (16,
19, 21, 22, 27, 42, 46). Bu nedenle E. coli susuna
nazaran insanlar igin daha 6nemli bir enfeksiyon
kaynagidir. Vaka sikliginin artigina gerekli enfektif
dozun dusuk olusu neden olmaktadir (21, 42, 46).
Hemorajik kolit aniden ortaya ¢ikan siddetli karin
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agdrisi, kanli ishal ve ates ile karakterize bir hasta-
liktir. Hastalik olusumundan 24- 48 saat sonra sulu
diyare ortaya ¢ikar. Kusma nadirdir. Salginlar birin-
cil olarak besin kaynaklidir. E. coli O157:H7 spora-
dik bakteriyel diyarel hastaliklarin oldukga yaygin
bir sebebidir. Cocuk ve yaslilarda klinik belirtiler ve
komplikasyon riski hayli ylksektir (47, 55, 62).

E. coli O157:H7’den kaynaklanan hemorajik kolitis
ve hemorajik Gremik sendromun ortaya ¢ikmasi iyi
pisiriimemis etlerin tiketilmesi ile iligkilidir (13, 14).
Hastalik genelde bir hafta icinde dliizelmesine rag-
men hastalarin % 5-10'unda hemolitik anemi,
trombositopeni ve bobrek yetmezligi ile karakterize
olan HUS gelisir. Hemolitik Gremik sendrom, E.coli
0157:H7 enfeksiyonunun en ciddi sonuglarindan
birisidir. HUS E. coli O157:H7 ile enfekte olan has-
talarin % 2-8’inde gelismektedir. En yaygin olarak
cocuklar etkilenir ve ¢ocuklarda akut bobrek yeter-
sizligine neden olmaktadir. Cocuklarin % 3-5inde
ve 30 yas Uzerindeki kigilerde kalici bobrek fonksi-
yon kaybina neden olabilir. Codu kez hastalara
diyaliz ve kan nakli gerekebilir, nébet ve koma ile
karakterize merkezi sinir sistemi hastaliklar geligir.
Hastalarda sarilik, siklikla ytiksek tansiyon ve kalp
yetmezligi de gorllebilir. Hemolitik Gremik send-
romlu hastalarin % 8'inde yuksek kan basinci,
nébetler, korllk, felg gibi komplikasyonlar da olu-
sabilir (5, 6, 11, 33, 35). Yasl insanlarda HUS ve
ates ile merkezi sinir sistemi bozuklugu semptom-
lari ile seyreden Trombotik Trombositopenik Pur-
pura (TTP) meydana gelir. Hastalikta beyinde kan
pihtisi olusur ve genellikle 6lim ile sonuglanir.
Yaslilarda mortalite (6lim) orani % 50’ye kadar
yukselir (5, 8, 59).

Teshis

Gidalarda E. coli O157:H7 hi¢ bulunmamasi gere-
kir. Buna gore gidalarda bu bakteri var/yok testi ile
belirlenir. Bu amacgla; selektif zenginlestirme, se-
lektif kati besiyerine siirme, biyokimyasal identifi-
kasyon ve serolojik yontemlerle dogrulama islem-
leri uygulanir. E. coli O157:H7 serotipin standart
kilttrel yontemlerle belirlenmesinde sorbitoli kul-
lanamamasi ve MUG reaksiyonunun negatif olma-
si olmak Uzere iki kriter baz alinir. Bu iki temel re-
aksiyon ile kati besiyerinde gelismis olan koloniler
arasindan muhtemel E. coli O157:H7 serotipleri
secilebilir. Gida maddesinde bulunan diger bakteri-
lerin E. coli O157:H7’yi maskeleyebilmesi ve dola-
yisi ile sahte negatif sonuglar alinabilmesi nedeni
ile bu durumu 6nlemek amaci ile daha duyarli olan
enzimatik, serolojik ve molekuler yontemler kulla-
nilmaktadir (20, 33).

N. ERTAS, Y. YILDIRIM, F. KARADAL, S. AL

Hemorajik kolitis ve hemolitik Gremik sendrom ile
iliskili bazi E. coli O157:H7 suslan sorbitolu fer-
mente edebilir ve yanlis negatif sonuglar verebilir.
Bu nedenle her sorbitol negatif E. coli susu
0157:H7 serotipi olarak degerlendiriimemeli, basit
olarak MUG testi ile izolatin E. coli tip 1 olup olma-
dig1 kontrol edilmelidir. Flora i¢cinde en yaygin bu-
lunan bakterilerden E. coli tip 1, Citrobacter freun-
dii, Serratia spp. sorbitol pozitif iken, Hafnia alvei
sorbitol negatiftir, Enterobacter 'lerde ise sorbitol
reaksiyonu tirlere gére degismektedir. Escherichia
hermanii ve diger bazi enterik bakteriler biyokim-
yasal olarak tipik E. coli O157 sonuglarini verirler.
Bu nedenle biyokimyasal identifikasyonda dikkatli
olunmasi ve sahte pozitif sonuglardan sakiniimasi
ve serolojik yontemlerle dogrulama yapilmasi ge-
rektigi vurgulanmaktadir ( 5, 6, 33, 47).

E. coli O157:H7 suslarinin serolojik o6zelliklerini
belilemede en ¢ok kullanilan test Lateks Agluti-
nasyon testidir. Lateks aglitinasyon dogrulama
testi E. coli O157:H7 suslarinin hizl identifikasyo-
nu igin kullanilan ve ylksek duyarliiga sahip bir
testtir. Test kiti iki adet latex solisyonu icermekte-
dir. Bunlardan test sollisyonu E.coli O157:H7 anti-
jenine 6zel tavsan antikorlari ile kaplanmis lateks
partikullerinden olusurken, digeri ise kontrol solus-
yonudur ve pre-immun halde tavsan globinleri ice-
rir. izolasyon asamasinda elde edilen sorbitol ne-
gatif koloniler lateks testine tabi tutularak bir daki-
ka icinde etken belirlenebilmektedir. Gold Labelled
Immuno Sorbent Assay (GLISA) testi, gidalarda E.
coli O157:H7 aranmasi ve dogrulanmasi i¢in im-
mun akis prensibine dayanilarak gelistirilmis im-
munolojik bir tarama testidir (33).

Kirmizi ve beyaz et urlnlerinde E. coli O157:H7
aranmasinda zenginlestirme besiyeri olarak mEC
Broth+Novobiosin  dnerilmektedir. Bu ybnteme
gore tanimlanan E. coli O157:H7'nin dogrulanmasi
icin, zenginlestirme kultirinden Fluorocult E. coli
0157:H7 Agar, Fluorocult HC Agar, CT-SMAC
Agar veya SMAC Agar besiyerlerinden herhangi
birine sirme yapilip 37°C'de 18-24 saat inkibas-
yona birakilir. inkiibasyon sonunda 1-5 adet renk-
siz, stpheli koloni alinip 0,2 ml saf su iginde ¢o6-
zundurdldikten sonra identifikasyon aygiti ile kont-
roll yapilip dogrulanmaktadir (9, 14, 43, 59).

Enzyme-Linked ImmunoSorbent Assay (ELISA)
etlerde E. coli O157’nin varligini gostermek igin
gerekli zamani 6nemli bir sekilde azaltan hizli ve
guvenilir bir testtir. Gerek ELISA uygulamalari ge-
rek notralizasyon testleri enfekte olmus hastalarin
belirlenmesinde duyarli degildir. Selektif zenginles-
tirme kulturinin "sandwich" ELISA E. coli O157
antijeni i¢in spesifik bir poliklonal antikor ile uygu-
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lanmasidir. Yiksek dizeydeki spesifikligi, duyarlil-
g1 ve hizli olmasinin yaninda bu islem rutin mikro-
biyolojik kontroller i¢in kolay ve uygun bir yontem-
dir. Et ve tavuk Urlnlerinden E. coli O157:H7 izo-
lasyonu igin ticari olarak bulunan ve E. coli 0157
antijeni icin "reactive disc blot" ELISA sisteminin
kullanildigi bir tarama yodntemi de tasarlanmigtir
(13, 14, 33).

immiinomanyetik ayirim (immunomagnetic sepa-
ration) teknigi gida maddelerinde ve diger 6rnek-
lerde mikroorganizmalarin aranmasinda kullanilan
hizli, yuksek spesifiklige sahip ve uygulamasi basit
bir ydntemdir. Bu ydntemin prensibi spesifik immu-
nokimyasal ajanlar (monoklonal, poliklonal ve re-
kombinant antikorlar) ile kaplanmis manyetize
boncuklar kullanilarak istenen mikroorganizmanin
aranmas! esasina dayanmaktadir. Bu ydnteme
gore gelistiriimis, Dynabeads anti E. coli 0157
kitleri bulunmaktadir (13, 39).

Geligen teknoloji ile birlikte E. coli O157:H7’nin
teshisinde basta DNA esasli testler ve immunenzi-
matik yontemler gibi gesitli analiz yontemleri gelis-
tirilmistir. immunoassay, radioimmunoassay (RIA),
fluorescent immunoassay (FIA), enzim immunoas-
say (EIA), immun peroksidaz gibi serolojik testler-
le bakterilerin belirlenmesi daha kolay ve daha
kisa zamanda gercgeklestiriimektedir. Ayrica DNA
problari kullanilarak yapilan testler ve E. coli susla-
rina ait spesifik yapisal veya toksin proteinlerinin
polimeraz zincir reaksiyonu (PZR) ile ¢ogaltilarak
elektroforez islemi ile tespit edilmesi esasina daya-
Il ydntemler de bulunmaktadir. Ancak bu yontem-
ler henliz gida sanayiinde yaygin olarak kullanil-
mamaktadir (29, 39, 41).

Tedavi ve Korunma

E. coli O157:H7 ile enfekte olmus insanlarda nons-
pesifik destekleyici tedavi ©6nemlidir. Hastalidin
tedavisinde antibiyotik kullaniminin hastaliin sey-
rini kotllestirebilecedi ve HUS riskinin artabilecegi
bildiriimektedir. Bu nedenle hastaliktan korunma
yontemleri blylik 6nem kazanmaktadir (8, 23, 24,
40, 42).

Etken yuksek 1siya duyarli oldugu igin, gida mad-
delerinin etkenin 6lmesi igin Onerilen isida pisiril-
mesi ile E. coli O157:H7’nin inaktivasyonu sagla-
nabilir. Etin pargalanmasi ve kiyllmasi sirasinda
etin yluzeyinden i¢ kisimlarina gecen bakteri yeterli
Isi islemi uygulanmadigi taktirde canlih@ini sirdur-
mekte ve halk sagligi agisindan 6nemli bir risk
faktort haline gelebilmektedir. Bu ylzden et ve et
urtnlerinde uygulanan isi igslemi Grintn her yerin-
de 70 °C ve Uzerinde olmasi ile etken inaktive edi-
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lebilir (6, 8, 42, 47). In vitro gcaligmalar, yumurta
sarisi antikorlarinin E. coli O157:H7 gelisimini en-
gelleyici etkisi oldugu gostermistir (44).

Cig sutteki E. coli O157:H7 pastdrizasyon 1sisi ile
inaktive olabilmektedir. Bu bakteri isinlamaya da
duyarhdir, dondurulmus, pisirilmemis et ve et Urin-
lerine iyonize 1sinlarinin uygulanmasi ile gida kay-
nakli hastaliklarin dizeyleri azaltilabilir. Isinlama
gida maddelerinde bir hijyen glivencesi saglan-
maktadir. Ancak etkenin aside direng kazanmasi
Isinlamaya da diren¢ kazanmasini saglamaktadir
(17, 18, 28, 34).

Amerika Birlesik Devletlerindeki Gida Glvenlik ve
Denetim Servisi E. coli O157:H7’nin iyonize 1gIn-
larla pisirme islemi olmaksizin etkili bir sekilde eli-
mine edilebileceginden dolayi gelecekte sigir eti-
nin ydzeyinin buyidk 6lglide 1sinlanabilecegini bil-
dirmigtir. Sigir etlerinin 1sinlanmasinda etin tadinda
ve besin degerinde herhangi bir degisiklik olmadigi
belirtilmistir (17, 34). Ayrica E. coli O157:H7’nin
inaktivasyonu igin cesitli kimyasallar denenmekte-
dir, bu kimyasallardan klor, sular igin etkili olabil-
mekte (48), yagh ve yagsiz sigir etleri igin hidrojen
peroksit etkili olmaktadir (17, 34).

E. coli O157:H7 enfeksiyonlari ¢ig ya da yetersiz
pisirilmis gidalarin hazirlanmasi sirasinda temas
edilen araglar veya eller vasitasiyla olugabilecek
bulasma engellenmelidir (57, 58). Gida isletmele-
rinde calisan isgilerin gida maddelerine dogrudan
temasinin engellenmesi i¢in uygun is giysileri giy-
mesi, agiz ve saglarin kapatiimasi, el ve tirnak
temizligine 6zen gosterilmesi ve isgilerin sanitas-
yon hakkinda bilinglendiriimesi gerekmektedir (5,
8, 58).

Sonug

insan ve hayvanlarin bagirsaklarinda yasayan
Escherichia coli gida hijyeninde indikatér mikroor-
ganizma olarak kabul edilir ve gidalarda bulunmasi
halinde fekal bir kontaminasyon oldugunun géster-
gesidir. E. colinin O157:H7 gibi serotiplerinin gida-
da bulunmasi ise sadece s6z konusu gidanin hij-
yenik kalitesindeki disukligu gOstermeyip ayni
zamanda 6limcl olabilen bir gida enfeksiyonunun
da habercisidir. Bu bakterinin dogal ortami sicak-
kanli hayvanlarin bagirsaklari oldugu i¢in her tarld
et ve et Urlnleri bakterinin bulagsmasinda 6nemli
rol oynamaktadir. Kesimhane hijyeninin yetersiz
olmasi ile kesim esnasinda ete bulasan bakteriler
yeterli 1s1 islemi ile kargilasmadiklari zaman gida-
da canliliklarini devam ettirerek tiketiciye bulas-
maktadir. Bunlarin disinda ¢apraz kontaminasyon
ile pismis gidaya sonradan bulasma ve st ve sut
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arlnleri ile bulasma da 6nemlidir. Bu nedenle gida
Uretiminden satisina kadar bitin asamalarda Ha-
zard Analysis and Critical Control Point (HACCP)
sistemi uygulanmasi, Good Manufacturing Practi-
ce (GMP) kurallarina uyulmasi halk saghg! agisin-
dan oldukga 6nemlidir.
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